Zcnf'34
Vijfkamp deel 1

Heerenveen (NED) 21-10-2023

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

ter Borg Tessa
Cazemier Fardau
van Dinteren Jeanne
de Haan Ger

de Haan Mirthe

de Jong Roos

Rispens Grietine

Scholtens Ausma Thijs

van Veenen Ruben

Vlasma Arend

Vos Elin

van Weperen Femke

4 x 50 vrije slag Gemengd

Ghjr Afstand/zwemslag
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50 vrije slag
50 rugslag

50 vrije slag
100 schoolslag

50 vrije slag
100 vrije slag

50 vrije slag
100 schoolslag

50 vrije slag
100 vrije slag

50 vrije slag
100 schoolslag

50 vrije slag
50 rugslag

50 vrije slag
50 rugslag

50 vrije slag
100 schoolslag

50 vrije slag
100 schoolslag

50 vrije slag
100 vrije slag

50 vrije slag
100 vrije slag

Cazemier Fardau
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van Weperen Femke

Vos Elin

de Haan Mirthe

Tijd RoVersch.

39.91
51.49

30.51
1:27.86

40.89
1:30.47

30.21
1:27.48

32.45
1:10.41

32.21
1:25.77

43.60
53.15

46.66
51.74

27.75
1:19.17

25.69
1:11.69

35.64
1:18.23

36.29
1:20.57
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104% PR.

81%

101% PR.
114% PR

110% PR.
116% PR

95%

102% PR.

99%

105% PR.

94%
94%

105% PR.

88%
7%

103% PR.

91%
94%

96%
96%

100%

117% PR

107% PR.
104% PR.

Afstand/zwemslag

100 schoolslag

50 vlinderslag

50 rugslag

50 vlinderslag

50 rugslag

50 vlinderslag

100 schoolslag

100 schoolslag

50 vlinderslag

50 vlinderslag

50 rugslag

50 rugslag

de Jong Roos
Vlasma Arend

de Haan Ger
van Veenen Ruben

Totaal 36 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 100,8%
0 nieuw(e) record(s), 19 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Cazemier Fardau, 50 viinderslag 32.16

PI.
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Korte baan (25m)

Tijd RoVersch.

1:50.75 PR.
32.16 117% PR
50.52 109% PR.
33.16 97%
35.97 102% PR.
35.61 99%

1:53.28 115% PR.

2:02.64 109% PR.
29.72 94%
28.15 96%
41.66 103% PR.
42.56 96%

2:05.20
2:08.82



